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Niniejszym os$wiadczam iz:

Wchodze na sale treningowg klubu na wtasng odpowiedzialnos$¢
Zapoznatem(am) sie z regulaminem sali treningowej - w petni go rozumiem i akceptuje

3. Jestem swiadom(a), ze uczestnictwo w zajeciach i treningach prowadzonych w ramach
Commando Krav Maga wigze sie z potencjalnym ryzykiem naruszenia nietykalnosci cielesnej,
kontuzji, doznania czasowego lub trwatego uszczerbku na zdrowiu a nawet utraty zycia.

4. Zobowigzuje sie do catkowitego podporzadkowania sie zasadom bezpieczenstwa zaje¢, a w
szczegblnosci wszystkim zaleceniom instruktora prowadzgcego zajecia.

5. Nie bede kierowat(a) w stosunku do instruktoréw Commando Krav Maga ani 0séb biorgcych
udziat w zajeciach i treningach zadnych roszczen odszkodowawczych z tytutu ewentualnego
uszczerbku na zdrowiu lub innej kontuzji nabytej podczas zajec i treningdw.

6. Jestem swiadom(a) swojego stanu zdrowia, ktéry w petni umozliwia mi uczestnictwo w
zajeciach i treningach prowadzonych w ramach Commando Krav Maga, nie narazajac przy
tym zaréwno siebie jak i innych uczestnikéw zajec i treningédw na jakiekolwiek
niebezpieczedstwo w tym utrate zdrowia lub zycia.

7. Zobowiazuje sie nie rozpowszechnia¢ nabytej wiedzy i umiejetnosci oraz nie wykorzystywacé
jej w dziataniach niezgodnych z prawem

8. Oswiadczam Ze jestem osobg nie karang sadownie.

9. Wyrazam zgode na udostepnienie mojego wizerunku w zakresie zwigzanym z
propagowaniem Commando Krav Maga
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